
 

 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

МКОУ «СОШ №2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановское»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МКОУ «СОШ №2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановское» 

является важнейшим нормативным документом по введению федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования в действие, 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам. 

Данный Учебный план МКОУ «СОШ №2 им. К.Х.Кизова с.п. 

Плановское» соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает: исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования. 

Учебный план МКОУ «СОШ №2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановское» на 

2023/2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

Нормативной правовой основой учебного плана МКОУ «СОШ №2 им. 

К.Х.Кизова с.п. Плановское» на 2023-2024 учебный год являются: 

 
 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Закон Кабардино - Балкарской Республики от 24.04.2014 №23-РЗ « Об 

образовании»; 

 ФГОС НОО утвержденный приказом Минобрнауки России 31.05.2021 

№286 

 ФГОС НОО утвержденный приказом Минобрнауки России 06.10.2009 

№373 

 ФГОС НОО утвержденный приказом Минобрнауки России 31.05.2021 

№287 

 ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 

№1897 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.3286-15, 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015№ 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 » 



 Санитарно-эпидемиологические правила 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания  и 

обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 №28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 №115  

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020г. №254 

 письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных 

планов» 

 письмо Рособрнадзора от 20.06 2018г. №05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «об утверждении и 

введении в действие ФГОС СОО» с изменениями и дополнениями 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

 Примерная основная общеобразовательная программа СОО (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 12.05.2016 №2/16) (www/fgosreestr.ru) 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 ТС 194/08 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» 

 Устав МКОУ «СОШ №2им. К.Х.Кизова с.п. Плановское» 
 

Учебный план распределяет учебное время, отводимое на изучение 

учебных предметов и курсов из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений общего образования по предметам и 

классам, определяет максимально допустимый объем учебной нагрузки 

учащихся и позволяет организовать образовательную деятельность учащихся в 

11 классе МКОУ «СОШ №2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановское» в соответствии с 

действующим законодательством. 

Учебный план составлен в соответствии с ФГОС  среднего общего 

образования и с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 



Учебный план МКОУ «СОШ №2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановское» на 

2023- 2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает: 
2-летний нормативный срок освоения среднего общего образования для 

10-11 классов.  
Учебный год в МКОУ СОШ №2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановское 

начинается 01.09.2023г.  
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусматривается равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки установленную 
СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 
течение учебной недели, при этом объем  допустимой нагрузки в течение 
дня составляет: 

 для обучающихся 11 класса - не более 7 уроков.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали в 11 классе - 3,5 ч. 
 

Режим работы по шестидневной учебной неделе определяется 
образовательной организацией в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Для реализации образовательных программ в МКОУ СОШ №2 им. 
К.Х. Кизова с.п. Плановское, выбраны:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Федеральный 

перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020г. №254) 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 14.12.2009г. № 729). 

 
 

Учебная нагрузка педагогических работников МКОУ СОШ №2 им. 
К.Х.Кизова с.п.Плановское, определяется с учетом количества часов по 
учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с письмом Минобрнауки России от 15.10.2015г. № 
08-1 IГ–МОН -37849 «О продолжительности рабочего времени и особенностях, 
связанных с режимом рабочего времени педагогических и других работников 
образовательных организаций» и приказов Министерства образования и науки 



РФ от 11 мая 2016г. № 536 «Об утверждении особенностей режима рабочего 
времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность». 
 
 
 
 

 

 

Среднее общее образование  
Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 
социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 
гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 
направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 
личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 
представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 
выбранного жизненного пути. 

Учебный план для 11 класса составлен соответствии с требованиями 

ФГОС СОО и реализует образовательную программу среднего общего 

образования. Учебный план 11 класса составлен в соответствии с примерным 

учебным планом (универсального  профиля, предусматривающего углубление 

по «Химии» и «Биологии»). 

 Учебный предмет "Математика" предполагает изучение учебных модулей 

"Алгебра и начала математического анализа" и "Геометрия», «Теория 

вероятностей». В аттестат выпускнику выставляется единая отметка по 

учебному предмету "Математика". 

Учебный предмет "История" предполагает изучение курсов "История 

России" и "Всеобщая история". 

Обязательный учебный предмет "Астрономия" изучается  1 час в неделю в 11 

классе.  

В национально-региональный компонент учебного плана включены 

учебные предметы «Родной (кабардино-черкесский) язык", " Русский  родной 

язык", "Родная (кабардино-черкесская) литература", изучение которых 

осуществляется по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

Учебный предмет "Культура народов КБР" также включен региональный 

(национально-региональный) компонент учебного плана.  
 Учебный план МКОУ СОШ№2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановское 

сформирован в сочетании базового и углубленного уровня изучения учебных 

предметов с  учётом нормативов учебного времени установленных СаНПин 

2.4.2.2821-10. 

 Вариативная часть учебного плана использована для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базового и углубленного уровня 

изучения учебных предметов, элективных курсов.  
Учебный предмет «Астрономия» в качестве обязательного учебного 

предмета  на базовом уровне  изучается в 11 классе (1час в неделю).  
 

Вариативность достигается за счет количества часов части,  
формируемой участниками образовательного процесса. 



В 11 классе с  целью сохранения родного языка и культуры  народов 
КБР в  части, формируемой участниками образовательных отношений, 
выделены часы для изучения элективного курса по «Культуре народов КБР». 

В 11 классе с  целью формирования функциональной грамотности 
обучающихся в  указанной части учебного плана выделены часы элективные 
курсы по химии и биологии, направленные на совершенствование 
естественнонаучной и глобальной  компетенции 

11класс 

Предметы и курсы по выбору: 

Углубление по химии -2ч; 

Углубление по биологии -2ч; 

Элективный курс «Культура народов КБР» -1ч. 

Элективный курс «Решение расчетных задач по химии» - 0,5ч. 

Элективный курс «Решение генетических задач» - 0,5 ч. 
   

Сочетание учебных  предметов,  элективных  курсов по  выбор учащихся 
учитывают нормативы учебного времени, установленные действующим 
СанПиН 2.4.2.2821-10  

Элективные курсы создают условия для существенной дифференциации и 
индивидуализации содержания образования обучающихся, кроме того, 
восполняют «пробелы» базовых курсов и направлены на формирование умений 
и способов деятельности, связанных с технологией решения практических 
задач, получение дополнительных знаний, интегрирующих полученные ранее в 
единую научную картину мира, на приобретение образовательных результатов, 
востребованных на рынке труда.    
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план  
 МКОУ «СОШ №2 им. К.Х.Кизова с.п. Плановское»  

на уровне среднего общего образования (ФГОС СОО) 
(универсальный  профиль обучения) 

на 2023-2024учебный год 
11 класс 

 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количеств

о часов 

Обязательная часть 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (кабардино-черкесский) 

язык 
Б 2 

Русский родной язык Б 3 
Литература на  родном 

(кабардино-черкесском) языке 
Б 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, теория 

вероятностей 

Б 5 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Естественные науки Химия У 3 

Биология У 3 

Физика Б 2 

 Астрономия Б 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 

Функциональная 

грамотность 

ЭК Культура народов КБР ЭК 1 

ЭК «Решение расчетных 

задач по химии» 

ЭК 1 

ЭК «Решение 

генетических задач» 

ЭК 1 

ИТОГО 37 

2450 
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